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Nieuws zoeken
Mannenopvang: 'lk was haar robot en zij had de \—lm]
afstandsbediening' Bulp bii zgeken
Hiet alleen vrouwen zijn slachtoffer van huiselijk geweld. Ook mannen worden
lichamelijk en geestelijk mishandeld door hun partner of zijn slachtoffer van nieuws

eergerelateerd geweld of mensenhandel. Blijf Groep Mannenopvang in Amsterdam
biedt deze mannen onderdak en hulp. 'In de Mannenopvang komen ze allemaal op
adem. Om in rust weer te leren zelf de regie over het leven te nemen’'.

Eind 2008 opende Amsterdam als eerste —naast Den Haag, Rotterdam en Utrecht enkele maanden
later - een blijf+van-mijn-lijf huis voor mannen. Hier kunnen mannen vanaf 18 jaar terecht die ernstig
bedreigd worden en zich thuis niet langer veilig voelen. Hossein Ghazi, maatschappelijic werler hij BIijf
Groep Mannenopvang Amsterdam, helpt deze mannen een leven op te bouwen buiten de opvang. Want
waar gaat het slachtoffer wonen, hoe zit het met zijn werk of kinderen en wanneer kan hij weer veilig over
straat?

Groot taboe

Een man die door zijn vrauw mishandeld wordt? Het is nog één van de arote taboes in Mederland. Een
man hoort sterlc en stoer te zijn en die laat zich zeker niet slaan door een vrouw, De drempel om hulp te
zoeken is dan ook hoog. Toch zit de Mannenopvang in Amsterdam, die aan negen slachtoffers onderdak
hiedt, vol. Het grootste deel van de slachtoffers is van niet-westerse aflkomst, zo laat Hossein Ghazi in
het artikel Te Mannenopvana: als de nood aan de man is weten. Maar ook autochtone Mederlanders
yinden hun weg naar de opvang. Ghazi; ‘Problemen doen zich in alle milieus voor en daarbij worden
zowel allochtone als autochtone slachtoffers gemaalkt.”

Familie-eer, mensenhandel en meer

De problemen van deze mannen zijn divers. Ghazi: We bieden onderdak aan slachtoffers van
eergerelateerd geweld: jonge mannen die door hun familie onder druk worden gezet am een zus te
vermaoorden aomdat ze de familie-eer heeft geschonden. Maar ook aan mannen die een vriendin hebben
waar de familie het niet mee eens is. We hebben slachtoffers van mensenhandelaren, die financieel en
seksueel worden uitgehuit’ In de Mannenopvana krijgen deze slachtoffers de kans om op adem te
komen. Bij Ghazi, zelf afkomstig it Iran, kunnen de mannen hun hart luchten. ‘Het helpt ook dat clignten
daarin de opvang samen over kunnen praten. Maar de schaamte blijft groot”

'k mocht niks van haar'

Eén van de slachtoffers van huiselijk geweld die Ghazi hegeleidtis de 25-jarige Marokkaan Zidane. Hij
trouwde met een hijna twintig jaar cudere Mederlandse vrouw en verliet zijn land om met haarin
Mederland te wanen. Zijn vrouw mishandelde hem zowel geesteliji als lichamelijk. Tk mocht niks van
haar. Miet de computer gebruilken, niet telefoneren, niet werken, niet met andere mensen praten. Ik
mocht mijn familie niet eens hellen, ik moest alle banden metze verbreken,” aldus Zidane in het eerder
agencemde artikel.

Het land uit?

Zijn vrouw dreigde hem uiteindelijlc het land vit te zetten. Zidane: ‘Datzorade voor heel veel stress, ik had
heel veel prohlemen. Maar ik wist niets van dit land. Ik was haar robot, en zij had de afstandshediening’
Zidane wilde terug naar Marokkao, maar belandde uiteindelijk in het opvanaghuis in Amsterdam. WMijn
yraouw hield me blind. Hossein heeft mijn ocgen geopend. lkvertrauw hem valledia. Hij heeft zijn hand
naar me uitgestoken.’

Hoopval over toekomst

Tijdens de gesprekken die Ghazi en Zidane éen a twee keer per weekvoerden, stelden ze samen
prioriteiten vast. Zidane had geen werlk, geen verblijfsvergunning en was nog steeds getrouwd. Deze
zalken moesten allemaal geregeld worden. De hulp van de Mannenopvang greep hij met beide handen
aan. Ghazi; "Soms hebben mannen jaren nodig om hun leven weer op de rails te krijgen. Zidane heeft
het grotendeels aan zichzelf te danken dat hij na zes maanden is waar hij is.” De defensieve Zidane die
ernstig vermagerd van de stress bij Ghazi binnenlowam is nu hoopyol over zijn toekomst in Mederland. 'l
kren blij met mijn verblijfsvergunning en uitkering, maar ik wil verder. Ik hoop straks een eigen woning e
hehhken en aan de slag te gaan als heveiliger.”
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Meer informatie:

Mikado-artikel 'Eerste blijf-van-mijn-lijf huizen voor mannen’

Vieja Utrecht: 'Mannenopvang'

Website Advies en steunpunt huiselijk geweld stad en regio Utrecht

Website Blijf Groep

Website Zorg en Welzijn, Artikel 'De Mannenopvang: als de nood aan de man is'

v T owow

> reageer <

-

Dyslexie bij allochtone
basisschoolleerlingsn
onvoldoende herkend

-

Russen piekeren
anders dan
Amerikanen

-

Participatie van
allochtonen in
gezondheidsbevordering

-

Ramadan van start

-

Zwanger zijn in eigen
taal en cultuur

P MEET NisUws

Mikado Nu

¢ Addendum Mikado
inspireert RIND tot
workshop
interculturele CGT

-

Mikado Helpdesk

b Hieuwe therapiegn ook
voor nieuwe clignten?

-

Ronald May: ‘voer
strijd, maar altijd met
liefde!

¢ Projectintercultureel
HRM 'is vakwerk van
Mikado'

b Zie ook het archief

interview

Cleontine Landveld

"Bij tranzcultursle
hulpveriening most je vaak
creatief te werk gaan’.

b lees verder..



