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Maak je decolleté rimpelvrij

Stoor jij je 's ochtends ook aan die slaaprimpels tussen je borsten? Daar is iets aan te
doen. Lees hoe je decolletérimpels kunt voorkomen.

Word jij na een nacht
slaap wakker met lijnen in
de vorm van een 'v' viak
boven je borsten? Deze
lijnen vervagen normaal
gesproken in de loop van
de dag, maar blijven
steeds langer zichtbaar
naar mate de jaren gaan
tellen. Dan merk je op
een dag dat de lijntjes er

Entopic | S Middags nog zitten en

zijn veranderd in rimpels.

Hoe kom je aan deze decolletérimpels, en nég belangrijker: hoe voorkom je deze kreukels?
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Vrouwen die op hun zij
slapen hebben vaak last
van deze ontsierende
strepen. De huid rond je
decolleté is namelijk erg
' gevoelig en minder
elastisch. Hierdoor
kunnen er makkelijker
’/ - rimpels ontstaan. En dat
" -(-_-_b merk je vooral als je 's
J?‘ . . ochtends wakker wordt
Entopic €N met slaperige ogen in
de spiegel kijkt. Als je op
je zij slaapt, worden je borsten verticaal 'samen gedrukt'. Door veroudering van je huid, blijven
deze rimpels op een gegeven moment zichtbaar en verdwijnen niet meer. Slapen op je rug is dan
ook een eerste stap naar een rimpelvrij decolleté,
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Sommige celebs doen
vrijwel alles om
rimpelproof voor de dag
te komen. Zo zweert
Victoria Beckham bij
slangengif om van haar
'kreukels’ af te komen en
Angelina zoekt haar heil
in regenwater. Gelukkig
zZijn er ook andere
. methoden om ervoor te
Entopic  20rgen dat je huid in
shape blijft. Eén daarvan

is: bescherm je hals zoveel mogelijk tegen de zon. Daarnaast helpt een dieet van donker
gekleurd fruit, spinazie, avocado en tomaten je huid gezond te houden. Bovendien is het
belangrijk voldoende te drinken. Fijne lijnen in je huid kunnen namelijk het gevolg zijn van

gebrek aan vocht.
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Lukt het je niet om de
nacht op je rug door te
brengen? Dan is er
gelukkig nog een andere
oplossing: de
zogenaamde
anti-rimpelbh. Deze bh
zorgt ervoor dat je
borsten tijdens het slapen
netjes op hun plaats
blijven zitten. Het

entope  beloofde resultaat van

deze 'wonderbra’ is

ontwaken zonder slaaprimpels tussen je borsten. Daarbij is het wel aan te raden om je buste van
tevoren in te smeren met een hydraterende créme en deze even in te laten trekken. Daarna mag
je rustig op je zij blijven liggen!
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Zijn eerder genoemde
tips niet voldoende voor
jou en wil jij toch korte
metten maken met je
slaaprimpels? Dan ben jij
misschien gebaat bij een
peeling of
laserbehandeling. Laat je
goed informeren voordat
je overstag gaat. Mocht je
toch van gedachten
veranderen, dan bezorgt
het zogenaamde 'breast
pillow' je in ieder geval geen slapeloze nachten. Dit kussen zorgt ervoor dat je borsten van elkaar
gescheiden worden terwijl je slaapt zodat er geen nieuwe rimpels ontstaan.
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